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DAGTRAINING KINDERGROEP in 2018 Kinderen uit de Knel

Begeleiding kinderen van gezinnen verstrikt in een (hoog)conflictscheiding

De training in het omgaan met en het behandelen van kinderen past binnen de interventie Kinderen
uit de Knel. Bij Kinderen uit de Knel bestaat de basisattitude van de behandelaar uit een
ondersteunende en autonomieversterkende houding naar ouders en naar kinderen. Cursisten leren
hoe ze de kwetsbaarheden van ouders en kinderen kunnen valideren en tegelijkertijd stelling kunnen
nemen in wat wel en niet goed is voor de ontwikkeling van kinderen. Het leren betrekken van het
sociale netwerk van het gezin en het samenwerken met de verschillende betrokken disciplines is van
essentieel belang.

Doelgroep
Training van één dag voor professionals die werken met kinderen van gezinnen verstrikt in een

(hoog)conflict scheiding, ook met name voor professionals die de basistraining Kinderen uit de Knel
hebben gevolgd.

Inhoud

Naar aanleiding van de ervaring met en wetenschappelijk onderzoek van de groepsinterventie
Kinderen uit de Knel komen inzichten aan bod o.a. over traumaverwerking en de onderdelen die voor
kinderen in conflict situaties van belang zijn, zoals omgaan met stress, de “tussenruimte” en hoe
kinderen uiting kunnen geven aan hun gevoelens.

De training richt zich op de kunst hoe je kan werken

o met kinderen die al aan traumaverwerking toe zijn versus kinderen die vooral veiligheid
nodig hebben en

o met kinderen die je als therapeut alleen wilt volgen versus kinderen die je meer structuur
wilt bieden.

Wanneer en waar

De trainingen worden gegeven op 29 augustus, 19 september en 10 oktober 2018 te
Amsterdam, Mathilde Paviljoen, Amsteldijk 198

Van 9:30 - 17:00 uur

26 November 2018, locatie n.n.t.b.

Trainers
Dr. Margreet Visser met Erik van der Elst, Danielle Steggink of Elisabeth van der Heide
18 deelnemers per training

Kosten
€ 240,- inclusief lunch
Tot 2019 wordt een korting op de normale trainingsprijs van € 300,- gegeven.

Aanmelding
Aanmelden via info@kinderenuitdeknel.nl



